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 “ใช้เงินอย่างประหยัดนะลูก เหลือแล้วเก็บไว้ 
เพื่ออนาคต พ่อแม่มีกินมีใช้ทุกวันนี้เพราะท�าอย่างนี้”  
ค�ำน้ีเป็นค�ำที่พ่อแม่เรำมักพูดให้เรำฟังเสมอ ต้ังแต่เรำ 
ยงัเด็ก แต่หลำยคนพอหันกลบัมำมองตัวเอง กเ็รำท�ำตำม 
ทีพ่่อแม่สอนแล้ว พยำยำมใช้อย่ำงประหยดัแล้ว แต่ท�ำไม 
ไม่มีเงินเหลือให้เก็บเลย ท�ำให้หลำยคนสงสัยว่ำวิธีกำร 
ที่พ่อแม่สอนเรำยังใช้ได้ในยุคปัจจุบันหรือไม่ แล้วจะม ี
วิธีใดหละท่ีเหมำะสมกับโลกยุคปัจจุบัน ก่อนอื่นต้อง 
ขอขอบคุณธนำคำรแห่งประเทศไทยท่ีได้มีโครงกำร  
Fin. ดี Happy Life !!! ที่มีวัตถุประสงค์ในกำรสร้ำง 
ทัศนคตแิละปรบัพฤตกิรรมทำงกำรเงนิ เพือ่ให้ผูเ้ข้ำร่วม 
โครงกำรมีสุขภำพทำงกำรเงินที่ดี และสร้ำงผู ้เข้ำรับ 
กำรอบรมให้เป็นวิทยำกรทำงกำรเงินของหน่วยงำน เพือ่ 
เผยแพร่ควำมรู้ทำงกำรเงินให้แก่คนในหน่วยงำนต่อไป  
ซ่ึงกิจกำรปลดหนี้สินได้ส่งเจ้ำหน้ำที่ จ�ำนวน ๔ นำย  
ไปร่วมโครงกำรในปี พ.ศ.๒๕๖๒ และน�ำควำมรู ้มำ 
ถ่ำยทอดให้แก่นักเรียนทหำร และข้ำรำชกำรกลำโหม 
พลเรอืน จนได้รบัรำงวลั “หน่วยงานส่งเสริมสขุภาพการเงนิ 
พนักงานยอดเยี่ยม” จำกธนำคำรแห่งประเทศไทย 
ในปี พ.ศ.๒๕๖๓ และท�ำให้เกิดบทควำมน้ีขึ้นจำก 
องค์ควำมรู้ที่ได้รับมำ และกำรค้นคว้ำหำควำมรู้เพิ่มเติม 
ในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำ
 ก่อนทีจ่ะบอกกล่ำวว่ำควรท�ำอะไร และท�ำแล้วจะด ี
อย่ำงไร เรำมำดูถึงควำมส�ำคัญของกำรออมกันก่อน  
เร่ิมจำกระดับชำติกันเลย กำรที่มีเงินออมในประเทศ 
เป็นจ�ำนวนมำกจะช่วยในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของ 
ประเทศ เนื่องจำกเงินออมจะถูกน�ำไปใช้ในกำรลงทุน 

ของภำคธุรกิจ กำรสร้ำงโครงสร้ำงเศรษฐกิจข้ันพื้นฐำน  
ช่วยลดปัญหำกำรพึ่งพำเงินลงทุนจำกต่ำงประเทศได้อีก 
ทำงหนึ่ง ซ่ึงกำรพึ่งพำเงินทุนจำกต่ำงประเทศก็เหมือน 
กำรใช้จมูกคนอื่นหำยใจ หำกถอนกำรลงทุนออกไป 
เศรษฐกิจของชำติคงตำยไปด้วย 
 เพ่ือให้เข้ำใจได้ชัดเจนยิ่งข้ึนขอยกตัวอย่ำงประเทศ 
เวเนซุเอลำ ในปี ค.ศ.๑๙๖๐ คนเวเนซุเอลำมรีำยได้ต่อปี 
๒๔,๑๓๐ บำท ในขณะท่ีคนไทยมีรำยได้ต่อปีเพียง  
๒,๑๔๐ บำท แต่ในช่วงทศวรรษ ๑๙๗๐ เป็นช่วงที ่
รำคำน�้ำมันในตลำดโลกพุ่งสูงอย่ำงมำก รัฐบำลจึงม ี
เงนิตรำต่ำงประเทศมำกพอท่ีจะก�ำหนดอตัรำแลกเปลีย่น 
คงท่ี กำรท่ีค่ำเงินสูงกว่ำควำมเป็นจริงส่งผลให้สินค้ำ 
น�ำเข้ำมีรำคำถูกกว่ำควำมเป็นจริง จึงเกิดกำรใช้จ่ำย 
ทีม่ำกเกนิจ�ำเป็น ท�ำให้อตัรำกำรออมของชำวเวเนซเุอลำ 
ลดต�่ำลง รวมทั้งสินค้ำในท้องตลำดของเวเนซุเอลำ  
ส่วนใหญ่เป็นสินค้ำที่น�ำเข้ำมำจำกต่ำงประเทศ ไม่มีกำร 
ลงทุนภำยในประเทศ จนอยู่ต�่ำกว่ำ ๑๐% ของ GDP  
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 ส�ำหรับชีวิตคนเรำจะแบ่งออกได้เป็น ๓ ช่วง  
ประกอบด้วย ช่วงที่ ๑ วัยเด็ก เป็นวัยที่เหมำะแก่กำร 
บ่มเพำะนิสัยในกำรใช้จ่ำยเงินอย่ำงสมเหตุสมผล ให้เด็ก 
รู้จักค่ำของเงิน สอนให้เก็บออม ช่วงที่ ๒ วัยท�างาน  
เป็นช่วงท่ีเรำท�ำงำน มีรำยได้เป็นของตัวเองและมีอิสระ 
ในกำรใช้จ่ำย เช่น เรำท�ำงำนในช่วงอำยุ ๒๕ - ๖๐ ปี  
เรำจะมีเวลำ ๓๕ ปีในกำรออมเงิน ช่วงที่ ๓ วัยเกษียณ  
เป็นช่วงท่ีไม่ได้ท�ำงำนแล้ว และด�ำรงชีวิตด้วยเงินออม 
หรือดอกผลของเงินออม ซ่ึงเรำจะต้องมีกำรออม/ 
วำงแผนไว้ล่วงหน้ำตั้งแต่วัยท�ำงำน เพื่อท่ีเรำจะได้ 
มีเงินไว้ใช้จ่ำยในยำมเกษียณโดยไม่ต้องพึ่งพำลูกหลำน  
หรือไม ่ต ้องไปก่อหนี้  ซึ่งส�ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 
ได้ส�ำรวจค่ำใช้จ่ำยเฉล่ียต่อครัวเรือนในปี พ.ศ.๒๕๖๒  
ในกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล อยูท่ี ่๓๐,๗๗๘.๑๐ บำท 
และทัง้ประเทศอยูท่ี ่๒๐,๗๔๒.๑๒ บำท นัน้หมำยควำมว่ำ 
หำกใช้ชีวิตหลังเกษียณเป็นเวลำ ๒๕ ปี จะต้องใช้เงิน 
จ� ำนวน ๙ ,๒๓๓,๔๓๐ บำท เมื่ ออำศั ยอยู ่ ใน 
กรุงเทพมหำนครและปริมณฑล และใช้เงินจ�ำนวน 
๖,๒๒๒,๖๓๖ บำท เมื่ออำศัยอยู ่ ในต ่ำงจังหวัด 
เป็นเงินไม่น้อยเลย และคงไม่สำมำรถเก็บออมได้ 
ในระยะเวลำอันสั้น ส�ำหรับข้ำรำชกำรอย่ำงพวกเรำ 
คงคิดกันว่ำ “ไม่เป็นไรหรอก เรามีบ�านาญกินกัน 
จนตาย” ค�ำนี้ก็อำจจะถูกส�ำหรับคนท่ีบริหำรกำรเงิน 
ได้ดีในช่วงวัยท�ำงำนหำกไม่มีหนี้สิ้นตำมมำหลังจำก 
เกษียณ แต่คงไม่ไช่ทุกคนที่เป็นเช่นนั้น ลองส�ำรวจ 
ตนเองในปัจจุบันดูก็ได้ว ่ำปัจจุบันมีหนี้สินเท่ำไหร ่ 
มแีนวโน้มจะก่อหนีเ้พิม่อกีหรอืไม่ เกษยีณแล้วจะหมดหนี้ 
ได้รบับ�ำนำญเต็ม ๆ กนัหรอืเปล่ำ แล้วบ�ำนำญท่ีเหลอือยู ่
จะท�ำให้เรำแค่พอมีกินมีใช้ หรือใช้จ ่ำยแบบสบำย 
หำยห่วงกันแน่ ยิ่งช่วงเวลำใช้จ่ำยเงินหลังเกษียณ 
ยำวนำนเท่ำใดค่ำเงินก็ยิ่งตกต�่ำลงในขณะท่ีได้บ�ำนำญ 
เท่ำเดิม ชีวิตเรำจะใช้จ่ำยสบำยไปตลอดหรือไม่ ? ดังนั้น  
เรำมำเริ่มคิดเรื่องกำรออมกันดีกว่ำครับ 
 เมือ่กล่ำวถึงกำรออมแล้วขอบอกเลยว่ำ “ออมเรว็... 
รวยกว่า สบายกว่า” ยิ่งเริ่มเร็วยิ่งได้เปรียบ สมมุติว่ำ 

ในช่วงทศวรรษ ๒๐๐๐ โดยรำยได้หลักของประเทศ 
มำจำกกำรส่งออกน�้ำมัน ซึ่งคิดเป็น ๙๕% ของสินค้ำ 
ส่งออกทั้งหมด เมื่อรำคำน�้ำมันตกต�่ำและประเทศไม่ม ี
เงินออมของประชำชน จึงต้องน�ำเงินตรำต่ำงประเทศ 
มำใช้จนหมด  ส่งผลให้ค่ำเงนิโบลวิำร์อ่อนค่ำลงอย่ำงรนุแรง 
ในขณะที่สินค้ำแทบทุกอย่ำงจ�ำเป็นต้องน�ำเข้ำจำก 
ต่ำงประเทศ ท�ำให้อัตรำเงินเฟ้อปี ค.ศ.๒๐๑๗ อยู่ที ่
ระดบั ๔๙๓.๖% และอตัรำเงนิเฟ้อปี ค.ศ.๒๐๑๘ อยูท่ี่ 
ระดับ ๙๒๙,๗๘๙.๕% เลยทีเดียว เงินที่ฝำกอยู ่ใน 
บัญชีธนำคำรไม่มีค่ำ ทุกอย่ำงกลำยเป็นศูนย์ เอำเงินไป 
ซ้ืออะไรก็ไม ่ ได ้  สิ่ งที่ตำมมำก็ คือประชำชนกว ่ำ 
๔.๕ ล้ำนคน ต้องอพยพออกนอกประเทศ และประชำชน 
ที่อยู ่ในประเทศก็แทบไม่เหลืออะไร ไม่เหลือแม้แต ่
ควำมหวัง
 มำดูระดับบุคคลบ้ำง เงินออมจะช่วยให้ครัวเรือน 
มีควำมมั่นคง เช่น เป็นค่ำใช้จ่ำยฉุกเฉินในครอบครัว  
เป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรพฒันำสมำชกิ  และเพือ่สะสมทรพัย์สนิ 
ให้แก่สมำชกิของครอบครวั  ท�ำให้ผูอ้อมมีฐำนะควำมเป็นอยู่ 
ที่ดีในอนำคต โดยกำรน�ำเงินไปฝำกธนำคำรหรือสถำบัน 
กำรเงิน กำรซื้อพันธบัตรรัฐบำล หรือกำรซื้อหุ้นในธุรกิจ 
ต่ำง ๆ จะท�ำให้ได้รับผลประโยชน์จำกดอกเบีย้ เงินปันผล  
หรือก�ำไร รวมทั้งช่วยยกระดับมำตรฐำนกำรครองชีพ 
ให้สงูขึน้ โดยอำจน�ำเงินออมไปซือ้บ้ำน รถยนต์ อปุกรณ์ 
ต่ำง ๆ เป็นต้น ซึ่งจะช่วยอ�ำนวยควำมสะดวกสบำย 
ในชีวิตประจ�ำวัน โดยไม่ต้องเป็นหนี้สินเกินควำมจ�ำเป็น
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 เมื่อได้รับรำยได้มำควรแบ่งเงินออกเป็นส่วน ๆ  
โดยแบ่งเงิน ๑ ใน ๔ ของรำยได้เป็นเงินออมหรือน�ำไป 
ลงทุน ส่วนที่ ๒ เป็นภำระผ่อนหน้ี ซึ่งไม่ควรเกิน ๑  
ใน ๓ นะครับ เพรำะถ้ำมำกกว่ำนี้คงใช้จ่ำยอย่ำงล�ำบำก 
และมเีงนิออมได้ยำก เงินส่วนทีเ่หลอืหำรเฉลีย่เป็นรำยวนั 
เพื่อให้สำมำรถควบคุมกำรใช้จ่ำยไม่ให้เกินพอดีได ้ 

ถ้ำทกุท่ำนท�ำได้อย่ำงทีก่ล่ำวมำนัน้ รบัรองว่ำจะมคีวำมสขุ 
ไม่ทุกข์ร้อนเรื่องเงินแน่นอน และที่ส�ำคัญมำก ๆ เลย 
นะครับ ถ้ำอยำกจะออมให้ได้จะต้องแยกบัญชีเงินออม 
ออกจำกบัญชีค่ำใช้จ่ำยนะครับ ไม่เช่นนั้นได้เผลอใช้จ่ำย 
เงินออมโดยไม่รู้ตัวแน่ ๆ เดี๋ยวเงินออมจะหำยไปโดย 
ไม่รู้ตัว
 ส�ำหรับเงินออมนั้น นอกจำกจะฝำกไว้ในธนำคำร 
ซ่ึงในปัจจุบันอัตรำดอกเบี้ยเงินฝำกค่อนข้ำงต�่ำแล้ว  
สำมำรถน�ำเงินไปลงทุนเพื่อให้ได้รับผลตอบแทนที่มำก 
ขึน้ได้ แต่ส�ำหรบันกัลงทนุมือใหม่นัน้ หำกไม่ชวัร์ในกำร 
ลงทุนว่ำจะได้ผลตอบแทนหรือขำดทุนกนัแน่ ขอแนะน�ำ 
ให้ลงทุนกับ “กองทุนรวม” โดยผลตอบแทนจำกกำร 
ลงทุน ๒ ส่วน คือ ส่วนต่ำงรำคำ และเงินปันผล ซึ่งกำร 
ลงทุนกับกองทุนรวมมีข้อดีคือ มีผู้จัดกำรกองทุนที่มี 
ควำมรู ้และประสบกำรณ์ท�ำหน้ำท่ีบริหำรเงินลงทุน 
ในกองทุนรวมแทนเรำ มีกำรกระจำยกำรลงทุนไปยัง 
สินทรัพย์ต่ำง ๆ ท�ำให้ลดควำมเส่ียงในกำรลงทุน  
มีนโยบำยกำรลงทุนที่หลำกหลำย ตำมควำมสำมำรถ 
ในกำรรับควำมเสี่ยง และอัตรำผลตอบแทนท่ีคำดหวัง  
รวมท้ังมีเงินน้อยก็ลงทุนได้ แต่ก็จะมีค่ำธรรมเนียมและ 
ค่ำใช้จ่ำย ส�ำหรบักองทุนรวมควำมเสีย่งต�ำ่ - ควำมเสีย่งสงู 
โดยควำมเสี่ยงต�่ำจะได้ผลตอบแทนน้อย และโอกำส 
ขำดทุนกน้็อยด้วย ส่วนควำมเสีย่งสงูจะได้ผลตอบแทนสงู 
แต่ก็มีโอกำสขำดทุนสูงขึ้นด้วยเช่นกัน แต่ละท่ำนก็ต้อง 
เลอืกกองทนุให้เหมำะสมกับตนเองนะครบั และถ้ำอยำก 
รูว่้ำตัวเรำยอมรบัควำมเสีย่งในกำรลงทุนได้แค่ไหน กล็อง 
เข้ำไปท�ำแบบทดสอบได้ท่ี https://www.set.or.th/ 
education/th/online_classroom/risk.html

เป้ำหมำยเกษยีณเมือ่อำย ุ๖๐ ปี จะต้องมเีงิน ๖ ล้ำนบำท 
ค�ำนวณที่ผลตอบแทนร้อยละ ๓ ต่อปี ถ้ำเร่ิมเก็บเงิน 
ตอนอำยุ ๓๐ ปี ต้องออมเงินเดือนละ ๑๐,๒๐๔ บำท  
เก็บเงนิตอนอำย ุ๔๐ ปี ต้องออมเงนิเดอืนละ ๑๘,๐๖๖ บำท 
เก็บเงินตอนอำยุ ๕๐ ปี ซ่ึงคนส่วนใหญ่มักคิดเรื่อง 
เกษียณตอนนี้ ต้องออมเงินถึงเดือนละ ๔๓,๓๔๕ บำท  
ซึง่เป็นจ�ำนวนมำกโขเลยทเีดียว คงมคีนจ�ำนวนน้อยมำก 
ที่สำมำรถออมเงินได้ถึงเดือนละ ๔๓,๓๔๕ บำท 
แล้วคุณหละเริ่มต้นออมเงินรึยัง รอให้ถึงพรุ่งนี้ก็อำจจะ 
สำยไปแล้วนะครับ
 หลำยคนคงจะนึกสงสยัแล้วว่ำ “จะต้องออมเท่าไหร่ 
เอาที่ไหนมาออม ค่าใช้จ่ายก็มากโข ไม่เหลือให้ออม 
สักเดือน แล้วจะต้องเริ่มยังไงดี” อย่ำงที่กล่ำวไว้ใน 
ตอนต้นแล้วว่ำในยคุสมยัของกำรจบัจ่ำยใช้สอยเป็นเรือ่ง 
ง่ำยไปเสียหมด ซื้อได้ทุกที่ทุกเวลำบนโทรศัพท์มือถือ 
ของเรำ Lazada Shopee eBay และแอปอ่ืน ๆ อีก 
มำกมำย ชอปปิ้งกันได้ตลอดเวลำ และที่ส�ำคัญกว่ำน้ัน 
ถงึแม้ว่ำเรำไม่มเีงินกย็งัสำมำรถซ้ือของได้ด้วยบตัรเครดติ 
แล้วค่อยจ่ำยวนัหลงั ท�ำให้หลำยท่ำนขำดวนัิยทำงกำรเงนิ 
นอกจำกไม่เหลือเงินให้ออมแล้ว ยังใช้จ่ำยจนเกินก�ำลัง 
ของตนเอง ท�ำให้ไม่สำมำรถช�ำระบัตรเครดิตได้เต็ม 
จ�ำนวน ซึ่งขอบอกเลยว่ำดอกเบี้ยบัตรเครดิตรวมถึง 
ค่ำธรรมเนยีมต่ำง ๆ  สงูถงึร้อยละ ๑๖ ต่อปี แล้วยังคิดเป็น 
รำยวันตัง้แต่วันท่ีเรำใช้จ่ำยอกี ไม่ได้เร่ิมทีว่นัครบก�ำหนด 
จ่ำยนะครบั  ดงันัน้ทำงทีด่อีย่ำเป็นหนีบ้ตัรเครดติดีกว่ำครบั 
 จะเห็นได้ชัดว ่ำในยุคนี้รอเหลือแล้วค่อยเก็บ 
คงไม่เวิร ์กล่ะครับ ทีนี้ถ ้ำอยำกจะออมเงินได้จริง  
ขอแนะน�ำวิธีใหม่ตำมแนวคิดที่ว่ำ “ออมให้พอ ที่เหลือ 
ใช้ให้เรียบ” ทีนี้เรำมำเปลี่ยนวิธีออมกันเลย
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 ส�ำหรับข้ำรำชกำรกองทัพเรือ ก็มีกำรออมเช่นกัน 
คือ กำรลุงทุนออมกับสหกรณ์ออมทรัพย์วังเดิม (สอ.วด) 
และกำรลงทนุออมกับสหกรณ์เคหะสถำนรำชนำวี (สค.รน)  
ซ่ึงในส่วนของกำรลงทุนออมกับ สอ.วด จะคิดดอกเบี้ย 
เงินฝำกจำกกำรออม ร้อยละ ๒.๗๕ ต่อปี ส�ำหรับ 
กำรลงทุนออมกับ สค.รน จะแบ่งกำรออมออกเป็น ๒ 
ประเภทคอื กำรออมแบบทัว่ไป คิดอตัรำดอกเบีย้เงินฝำก 
ร้อยละ ๒.๕ ต่อปี และกำรออมแบบพิเศษ คิดอัตรำ 
ดอกเบี้ยเงินฝำก ร้อยละ ๒.๗๕ ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบ 
กำรออมกับธนำคำรแล้ว กำรลงทุนออมกับสหกรณ์ท้ัง  
๒ แห่ง จะเป็นกำรลงทุนที่ได้รับผลตอบแทนที่ดีกว่ำ

 ที่จริงแล้วเรำทุกคนก็มีกำรลงทุนในกองทุนรวม 
อยู่ใกล้ตัวจนเรำนึกไม่ถึงคือกองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนำญ 
ข้ำรำชกำร หรือ กบข.น่ันเอง ซึ่งจะได้รับเงินเมื่อ 
สิ้นสมำชิก ได้แก่ เกษียณอำยุ ออกจำกงำน ทุพพลภำพ  
หรอืเสยีชวิีต โดยข้ำรำชกำรจ่ำยเงินสะสมร้อยละ ๓ - ๑๕ 
ของเงินเดือน และรัฐบำลจ่ำยเงินสมทบให้ร้อยละ ๓  
ซ่ึงหลำยท่ำนอำจจะยังไม่รู้ว่ำ กบข.มีแผนกำรลงทุน 
ให้เลือกตั้งแต่ควำมเสี่ยงต�่ำ - ควำมเสี่ยงสูง เช่นเดียวกับ 
กองทุนรวมท่ีกล่ำวมำแล้ว โดยสำมำรถดำวน์โหลด  
My GPF Application ได้ทั้งใน App Store ใน IOS  
และ Play Store ใน Android และสำมำรถเปลี่ยน 
แผนกำรลงทุนได้ปีละ ๔ ครั้ง 
 ส�ำหรับคนท่ีอยำกมีเงินเก็บมำก ๆ ขอแนะน�ำ 
ให้ท�ำบัญชีครัวเรือน จดรำยรับ - รำยจ่ำยโดยละเอียด  
และแยกแยะรำยจ่ำยทีจ่�ำเป็น และไม่จ�ำเป็นออกจำกกนั  
ซึ่งรายจ่ายจ�าเป็น คือ รำยจ่ำยที่ต้องมี ส�ำคัญต่อชีวิต 
ไม่สำมำรถตดัออกไปได้ เช่น ค่ำอำหำร ค่ำผ่อน หรือเช่ำ 

ท่ีอยูอ่ำศยั ค่ำเดนิทำง และรายจ่ายไม่จ�าเป็น คือ รำยจ่ำย 
ที่มีหรือไม่มีก็ได้ มักเกิดจำกควำมรู้สึกอยำกได้ หรือ 
เป็นอบำยมุข เช่น ค่ำอำหำรมื้อพิเศษ ค่ำหวย ค่ำเหล้ำ  
ค่ำบุหรี ่เป็นต้น ท้ังนี ้กำรแยกแยะรำยจ่ำยท้ัง ๒ ประเภท 
ออกจำกกัน เพ่ือให้สำมำรถวิเครำะห์กำรใช้จ่ำยเงิน 
ของเรำเองได้ และน�ำไปสู่กำรลดทอนค่ำใช้จ่ำยที่ไม ่
จ�ำเป็น จนท�ำให้เรำมีเงินเหลือเก็บมำกขึ้น ท่องจ�ำคำถำ 
นี้ไว้ครับ “จด เจอ จัดการ” รวมทั้งแยกแยะรำยจ่ำย 
จ�ำเป็นออกเป็นรำยจ่ำยประจ�ำ และรำยจ่ำยครั้งครำว  
เพ่ือให้สำมำรถก�ำหนดจ�ำนวนเงินออมเผื่อฉุกเฉินได้  
ซึ่งควรมี ๓ - ๖ เท่ำของรำยจ่ำยประจ�ำ (รำยจ่ำยจ�ำเป็น 
และภำระผ่อนหนี้ต่อเดือน) เพรำะเมื่อเกิดเหตุกำรณ์ 
ไม่คำดฝันที่จ�ำเป็นต้องใช้จ่ำยมำกกว่ำปกติ เรำจะได ้
ไม่ต้องเป็นหนี้ใคร ไม่ต้องไปขอร้องให้คนอื่นช่วยเรำ 
 กำรใช้จ่ำยเงนิในอนำคตกเ็ป็นสิง่ต้องพงึระวงัให้มำก 
ส�ำหรับยคุปัจจุบัน คนส่วนใหญ่เมือ่อยำกได้สิง่ใดกม็กัจะ 
ใช้เงินในอนำคตใช้จ่ำยจำกกำรผ่อนสินค้ำ ใช้บัตรเครดิต  
ซึ่งท�ำได้โดยง่ำยดำย เมื่อท�ำเช่นนี้หลำย ๆ ครั้ง ก็ท�ำให ้
เป็นหนี้พอกพูนอย่ำงคำดไม่ถึง และเป็นกำรสร้ำงนิสัย 
ท่ีไม่ดเีรือ่งกำรเงนิให้แก่ตวัเรำเองอกีด้วย  เรำลองมำเปลีย่น 
วิธีใหม่กันดูบ้ำง หำกต้องกำรสิ่งใดท่ีไม่เร่งด่วนสำมำรถ 
รอได้ ลองใช้วิธีกำรตั้งเป้ำหมำยทำงกำรเงินดูครับ เช่น 
หำกเรำต้องกำรซื้อรถจักรยำนยนต์ให้ลองวำงแผนดังนี้
 ๑. จ�ำนวนเงินที่ต้องกำร ๖๐,๐๐๐ บำท
 ๒. ก�ำหนดระยะเวลำกำรออม ๑ ปี (๑๒ เดือน)
 ๓. จะต้องออมเดือนละ ๕,๐๐๐ บำท (๖๐,๐๐๐  
บำท/๑๒ เดือน)
 ๔. ออมโดย
  - ออมก่อนใช้จ่ำย ๓,๖๐๐ บำท 
  - ลดค่ำเหล้ำ/ค่ำเบียร์ ๗๐๐ บำท
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 สุดท้ำยขอย�้ำเลขดีเลขเด็ดให้ทุกท่ำนน�ำไปปฏิบัต ิ
เพื่อสร้ำงควำมมั่นคงทำงกำรเงินให้แก่ตัวท่ำนเองดังนี้ 
ครับ ออม ๑ ใน ๔ ของรำยได้ต่อเดือน ภาระผ่อนหนี ้
ไม่เกิน ๑ ใน ๓ ของรำยได้ต่อเดือน มีเงินออมฉุกเฉิน  
๓ - ๖ เท่า ของรำยจ่ำยจ�ำเป็นและภำระผ่อนหนีต่้อเดอืน  
หำกท�ำได้ตำมนี้ชีวิตท่ำนก็จะมีควำมมั่นคงทำงกำรเงิน 
ให้ชวีติสขุใจได้โดยไม่ยำกเยน็ครบั ทัง้นีค้วำมรูท้ำงกำรเงนิ 
ยังมีอีกมำกมำยท่ียังไม่ได้เล่ำให้ท่ำนฟัง ท่ำนสำมำรถ 
หำควำมรู ้เพิ่มเติมได้ที่ เว็บศูนย์คุ ้มครองผู ้ใช้บริกำร 
ทำงกำรเงิน ธนำคำรแห่งประเทศไทย www.๑๒๑๓. 
or.th

  - ลดกำรเลี้ยงสังสรรค์/ทำนอำหำรนอกบ้ำน  
๗๐๐ บำท
 หำกท�ำได้แบบข้ำงต้น ๑ ปีผ่ำนไปท่ำนก็จะได้ของ 
ที่อยำกได้โดยไม่ต้องเป็นหนี้ ไม่ต้องเสียดอกเบี้ยให้ใคร  
แต่ก่อนวำงแผนเช่นนี้ได้ต้องท�ำบัญชีครัวเรือนก่อน 
นะครับ เพื่อให้เห็นถึงค่ำใช้จ่ำยที่ไม่จ�ำเป็นที่จะสำมำรถ 
ปรับเปลี่ยนเป็นเงินออมของเรำได้
 อีกเรื่องหนึ่งที่สำมำรถท�ำให้เงินออมเรำมำกขึ้น 
ก็คือกำรเปล่ียนพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยให้คุ้มค่ำ ส�ำหรับ 
คนที่ชอบเสี่ยงโชคซ้ือสลำกกินแบ่งรัฐบำล หรือซื้อหวย 
ทุกงวดที่ซื้อไปหำกไม่ถูกรำงวัลเงินก็จะสูญเปล่ำ 
ลองเปลีย่นมำเป็นซื้อสลำกออมทรัพย์แทนดีกว่ำมั้ยครับ 
นอกจำกได้ลุ้นรำงวัลแล้วเมื่อครบก�ำหนดยังได้เงินต้น 
คืนพร้อมดอกเบี้ยอีกด้วย ในส่วนค่ำใช้จ่ำยไม่จ�ำเป็น 
ที่ทุกท่ำนแยกไว้ ลองน่ังวิเครำะห์ดูนะครับว่ำเลิกหรือ 
ลดอะไรได้บ้ำง ท�ำได้ก็จะมีเงินเหลือทันที เช่น ปกต ิ
ด่ืมกำแฟสดแก้วละ ๕๐ บำท ทกุวนัทีม่ำท�ำงำน จะเสยีเงนิ 
สัปดำห์ละ ๒๕๐ บำท หำกเลิกทำนกำแฟสดหันมำกิน 
กำแฟฟรีที่ท�ำงำน ก็จะท�ำให้เหลือเงินเพิ่มขึ้นปีละ 
๑๒,๓๐๐ บำท เลยทีเดียว ซึ่งหำกน�ำเงินนี้ไปลงทุน 
โดยประมำณผลตอบแทนร้อยละ ๓ ต่อปี แล้ว ๕ ปี 

ผ่ำนไป ท่ำนจะมีเงิน ๖๕,๖๒๑ บำท, ๑๐ ปี จะมีเงิน  
๑๔๑,๖๙๔ บำท, ๒๐ ปี จะมีเงิน ๓๓๒,๑๑๘ บำท 
และถ้ำท�ำได้ ๓๐ ปี จะมเีงนิ ๕๘๘,๐๓๒ บำท เลยทเีดยีว

เอกสำรอ้ำงอิง
 ๑. ส�ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (๒๕๖๓) ค่ำใช้จ่ำยโดยเฉลี่ย 
ต่อเดือนต่อครัวเรือน เป็นรำยภำค และจังหวัด พ.ศ.๒๕๕๓ -  
พ.ศ.๒๕๖๒ 
 ๒. ธนำคำรแห่งประเทศไทย (๒๕๖๑) เอกสำรประกอบ 
กำรฝึกอบรมโครงกำร Fin. ดี Happy Life !!!


