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	 “ใช้เงินอย่างประหยัดนะลูก เหลือแล้วเก็บไว้ 
เพื่ออนาคต พ่อแม่มีกินมีใช้ทุกวันนี้เพราะท�ำอย่างนี้”  
ค�ำน้ีเป็นค�ำที่พ่อแม่เรามักพูดให้เราฟังเสมอ ต้ังแต่เรา 
ยงัเด็ก แต่หลายคนพอหันกลบัมามองตัวเอง กเ็ราท�ำตาม 
ทีพ่่อแม่สอนแล้ว พยายามใช้อย่างประหยดัแล้ว แต่ท�ำไม 
ไม่มีเงินเหลือให้เก็บเลย ท�ำให้หลายคนสงสัยว่าวิธีการ 
ที่พ่อแม่สอนเรายังใช้ได้ในยุคปัจจุบันหรือไม่ แล้วจะม ี
วิธีใดหละท่ีเหมาะสมกับโลกยุคปัจจุบัน ก่อนอื่นต้อง 
ขอขอบคุณธนาคารแห่งประเทศไทยท่ีได้มีโครงการ  
Fin. ดี Happy Life !!! ที่มีวัตถุประสงค์ในการสร้าง 
ทัศนคตแิละปรบัพฤตกิรรมทางการเงนิ เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วม 
โครงการมีสุขภาพทางการเงินที่ดี และสร้างผู ้เข้ารับ 
การอบรมให้เป็นวิทยากรทางการเงินของหน่วยงาน เพือ่ 
เผยแพร่ความรู้ทางการเงินให้แก่คนในหน่วยงานต่อไป  
ซ่ึงกิจการปลดหนี้สินได้ส่งเจ้าหน้าที่ จ�ำนวน ๔ นาย  
ไปร่วมโครงการในปี พ.ศ.๒๕๖๒ และน�ำความรู ้มา 
ถ่ายทอดให้แก่นักเรียนทหาร และข้าราชการกลาโหม 
พลเรอืน จนได้รบัรางวลั “หน่วยงานส่งเสริมสขุภาพการเงนิ 
พนักงานยอดเยี่ยม” จากธนาคารแห่งประเทศไทย 
ในปี พ.ศ.๒๕๖๓ และท�ำให้เกิดบทความน้ีขึ้นจาก 
องค์ความรู้ที่ได้รับมา และการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 
ในช่วงเวลาที่ผ่านมา
	 ก่อนทีจ่ะบอกกล่าวว่าควรท�ำอะไร และท�ำแล้วจะด ี
อย่างไร เรามาดูถึงความส�ำคัญของการออมกันก่อน  
เร่ิมจากระดับชาติกันเลย การที่มีเงินออมในประเทศ 
เป็นจ�ำนวนมากจะช่วยในการพัฒนาเศรษฐกิจของ 
ประเทศ เนื่องจากเงินออมจะถูกน�ำไปใช้ในการลงทุน 

ของภาคธุรกิจ การสร้างโครงสร้างเศรษฐกิจข้ันพื้นฐาน  
ช่วยลดปัญหาการพึ่งพาเงินลงทุนจากต่างประเทศได้อีก 
ทางหนึ่ง ซ่ึงการพึ่งพาเงินทุนจากต่างประเทศก็เหมือน 
การใช้จมูกคนอื่นหายใจ หากถอนการลงทุนออกไป 
เศรษฐกิจของชาติคงตายไปด้วย 
	 เพ่ือให้เข้าใจได้ชัดเจนยิ่งข้ึนขอยกตัวอย่างประเทศ 
เวเนซุเอลา ในปี ค.ศ.๑๙๖๐ คนเวเนซุเอลามรีายได้ต่อปี 
๒๔,๑๓๐ บาท ในขณะท่ีคนไทยมีรายได้ต่อปีเพียง  
๒,๑๔๐ บาท แต่ในช่วงทศวรรษ ๑๙๗๐ เป็นช่วงที ่
ราคาน�้ำมันในตลาดโลกพุ่งสูงอย่างมาก รัฐบาลจึงม ี
เงนิตราต่างประเทศมากพอท่ีจะก�ำหนดอตัราแลกเปลีย่น 
คงท่ี การท่ีค่าเงินสูงกว่าความเป็นจริงส่งผลให้สินค้า 
น�ำเข้ามีราคาถูกกว่าความเป็นจริง จึงเกิดการใช้จ่าย 
ทีม่ากเกนิจ�ำเป็น ท�ำให้อตัราการออมของชาวเวเนซเุอลา 
ลดต�่ำลง รวมทั้งสินค้าในท้องตลาดของเวเนซุเอลา  
ส่วนใหญ่เป็นสินค้าที่น�ำเข้ามาจากต่างประเทศ ไม่มีการ 
ลงทุนภายในประเทศ จนอยู่ต�่ำกว่า ๑๐% ของ GDP  
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	 ส�ำหรับชีวิตคนเราจะแบ่งออกได้เป็น ๓ ช่วง  
ประกอบด้วย ช่วงที่ ๑ วัยเด็ก เป็นวัยที่เหมาะแก่การ 
บ่มเพาะนิสัยในการใช้จ่ายเงินอย่างสมเหตุสมผล ให้เด็ก 
รู้จักค่าของเงิน สอนให้เก็บออม ช่วงที่ ๒ วัยท�ำงาน  
เป็นช่วงท่ีเราท�ำงาน มีรายได้เป็นของตัวเองและมีอิสระ 
ในการใช้จ่าย เช่น เราท�ำงานในช่วงอายุ ๒๕ - ๖๐ ปี  
เราจะมีเวลา ๓๕ ปีในการออมเงิน ช่วงที่ ๓ วัยเกษียณ  
เป็นช่วงท่ีไม่ได้ท�ำงานแล้ว และด�ำรงชีวิตด้วยเงินออม 
หรือดอกผลของเงินออม ซ่ึงเราจะต้องมีการออม/ 
วางแผนไว้ล่วงหน้าตั้งแต่วัยท�ำงาน เพื่อท่ีเราจะได้ 
มีเงินไว้ใช้จ่ายในยามเกษียณโดยไม่ต้องพึ่งพาลูกหลาน  
หรือไม ่ต ้องไปก่อหนี้  ซึ่งส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 
ได้ส�ำรวจค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อครัวเรือนในปี พ.ศ.๒๕๖๒  
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยูท่ี ่๓๐,๗๗๘.๑๐ บาท 
และทัง้ประเทศอยูท่ี ่๒๐,๗๔๒.๑๒ บาท นัน้หมายความว่า 
หากใช้ชีวิตหลังเกษียณเป็นเวลา ๒๕ ปี จะต้องใช้เงิน 
จ� ำนวน ๙ ,๒๓๓,๔๓๐ บาท เมื่ ออาศั ยอยู ่ ใน 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และใช้เงินจ�ำนวน 
๖,๒๒๒,๖๓๖ บาท เมื่ออาศัยอยู ่ ในต ่างจังหวัด 
เป็นเงินไม่น้อยเลย และคงไม่สามารถเก็บออมได้ 
ในระยะเวลาอันสั้น ส�ำหรับข้าราชการอย่างพวกเรา 
คงคิดกันว่า “ไม่เป็นไรหรอก เรามีบ�ำนาญกินกัน 
จนตาย” ค�ำนี้ก็อาจจะถูกส�ำหรับคนท่ีบริหารการเงิน 
ได้ดีในช่วงวัยท�ำงานหากไม่มีหนี้สิ้นตามมาหลังจาก 
เกษียณ แต่คงไม่ไช่ทุกคนที่เป็นเช่นนั้น ลองส�ำรวจ 
ตนเองในปัจจุบันดูก็ได้ว ่าปัจจุบันมีหนี้สินเท่าไหร ่ 
มแีนวโน้มจะก่อหนีเ้พิม่อกีหรอืไม่ เกษยีณแล้วจะหมดหนี้ 
ได้รบับ�ำนาญเต็ม ๆ กนัหรอืเปล่า แล้วบ�ำนาญท่ีเหลอือยู ่
จะท�ำให้เราแค่พอมีกินมีใช้ หรือใช้จ ่ายแบบสบาย 
หายห่วงกันแน่ ยิ่งช่วงเวลาใช้จ่ายเงินหลังเกษียณ 
ยาวนานเท่าใดค่าเงินก็ยิ่งตกต�่ำลงในขณะท่ีได้บ�ำนาญ 
เท่าเดิม ชีวิตเราจะใช้จ่ายสบายไปตลอดหรือไม่ ? ดังนั้น  
เรามาเริ่มคิดเรื่องการออมกันดีกว่าครับ 
	 เมือ่กล่าวถึงการออมแล้วขอบอกเลยว่า “ออมเรว็... 
รวยกว่า สบายกว่า” ยิ่งเริ่มเร็วยิ่งได้เปรียบ สมมุติว่า 

ในช่วงทศวรรษ ๒๐๐๐ โดยรายได้หลักของประเทศ 
มาจากการส่งออกน�้ำมัน ซึ่งคิดเป็น ๙๕% ของสินค้า 
ส่งออกทั้งหมด เมื่อราคาน�้ำมันตกต�่ำและประเทศไม่ม ี
เงินออมของประชาชน จึงต้องน�ำเงินตราต่างประเทศ 
มาใช้จนหมด  ส่งผลให้ค่าเงนิโบลวิาร์อ่อนค่าลงอย่างรนุแรง 
ในขณะที่สินค้าแทบทุกอย่างจ�ำเป็นต้องน�ำเข้าจาก 
ต่างประเทศ ท�ำให้อัตราเงินเฟ้อปี ค.ศ.๒๐๑๗ อยู่ที ่
ระดบั ๔๙๓.๖% และอตัราเงนิเฟ้อปี ค.ศ.๒๐๑๘ อยูท่ี่ 
ระดับ ๙๒๙,๗๘๙.๕% เลยทีเดียว เงินที่ฝากอยู ่ใน 
บัญชีธนาคารไม่มีค่า ทุกอย่างกลายเป็นศูนย์ เอาเงินไป 
ซ้ืออะไรก็ไม ่ ได ้  สิ่ งที่ตามมาก็ คือประชาชนกว ่า 
๔.๕ ล้านคน ต้องอพยพออกนอกประเทศ และประชาชน 
ที่อยู ่ในประเทศก็แทบไม่เหลืออะไร ไม่เหลือแม้แต ่
ความหวัง
	 มาดูระดับบุคคลบ้าง เงินออมจะช่วยให้ครัวเรือน 
มีความมั่นคง เช่น เป็นค่าใช้จ่ายฉุกเฉินในครอบครัว  
เป็นค่าใช้จ่ายในการพฒันาสมาชกิ  และเพือ่สะสมทรพัย์สนิ 
ให้แก่สมาชกิของครอบครวั  ท�ำให้ผูอ้อมมีฐานะความเป็นอยู่ 
ที่ดีในอนาคต โดยการน�ำเงินไปฝากธนาคารหรือสถาบัน 
การเงิน การซื้อพันธบัตรรัฐบาล หรือการซื้อหุ้นในธุรกิจ 
ต่าง ๆ จะท�ำให้ได้รับผลประโยชน์จากดอกเบีย้ เงินปันผล  
หรือก�ำไร รวมทั้งช่วยยกระดับมาตรฐานการครองชีพ 
ให้สงูขึน้ โดยอาจน�ำเงินออมไปซือ้บ้าน รถยนต์ อปุกรณ์ 
ต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งจะช่วยอ�ำนวยความสะดวกสบาย 
ในชีวิตประจ�ำวัน โดยไม่ต้องเป็นหนี้สินเกินความจ�ำเป็น
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	 เมื่อได้รับรายได้มาควรแบ่งเงินออกเป็นส่วน ๆ  
โดยแบ่งเงิน ๑ ใน ๔ ของรายได้เป็นเงินออมหรือน�ำไป 
ลงทุน ส่วนที่ ๒ เป็นภาระผ่อนหน้ี ซึ่งไม่ควรเกิน ๑  
ใน ๓ นะครับ เพราะถ้ามากกว่านี้คงใช้จ่ายอย่างล�ำบาก 
และมเีงนิออมได้ยาก เงินส่วนทีเ่หลอืหารเฉลีย่เป็นรายวนั 
เพื่อให้สามารถควบคุมการใช้จ่ายไม่ให้เกินพอดีได ้ 

ถ้าทกุท่านท�ำได้อย่างทีก่ล่าวมานัน้ รบัรองว่าจะมคีวามสขุ 
ไม่ทุกข์ร้อนเรื่องเงินแน่นอน และที่ส�ำคัญมาก ๆ เลย 
นะครับ ถ้าอยากจะออมให้ได้จะต้องแยกบัญชีเงินออม 
ออกจากบัญชีค่าใช้จ่ายนะครับ ไม่เช่นนั้นได้เผลอใช้จ่าย 
เงินออมโดยไม่รู้ตัวแน่ ๆ เดี๋ยวเงินออมจะหายไปโดย 
ไม่รู้ตัว
	 ส�ำหรับเงินออมนั้น นอกจากจะฝากไว้ในธนาคาร 
ซ่ึงในปัจจุบันอัตราดอกเบี้ยเงินฝากค่อนข้างต�่ำแล้ว  
สามารถน�ำเงินไปลงทุนเพื่อให้ได้รับผลตอบแทนที่มาก 
ขึน้ได้ แต่ส�ำหรบันกัลงทนุมือใหม่นัน้ หากไม่ชวัร์ในการ 
ลงทุนว่าจะได้ผลตอบแทนหรือขาดทุนกนัแน่ ขอแนะน�ำ 
ให้ลงทุนกับ “กองทุนรวม” โดยผลตอบแทนจากการ 
ลงทุน ๒ ส่วน คือ ส่วนต่างราคา และเงินปันผล ซึ่งการ 
ลงทุนกับกองทุนรวมมีข้อดีคือ มีผู้จัดการกองทุนที่มี 
ความรู ้และประสบการณ์ท�ำหน้าท่ีบริหารเงินลงทุน 
ในกองทุนรวมแทนเรา มีการกระจายการลงทุนไปยัง 
สินทรัพย์ต่าง ๆ ท�ำให้ลดความเส่ียงในการลงทุน  
มีนโยบายการลงทุนที่หลากหลาย ตามความสามารถ 
ในการรับความเสี่ยง และอัตราผลตอบแทนท่ีคาดหวัง  
รวมท้ังมีเงินน้อยก็ลงทุนได้ แต่ก็จะมีค่าธรรมเนียมและ 
ค่าใช้จ่าย ส�ำหรบักองทุนรวมความเสีย่งต�ำ่ - ความเสีย่งสงู 
โดยความเสี่ยงต�่ำจะได้ผลตอบแทนน้อย และโอกาส 
ขาดทุนกน้็อยด้วย ส่วนความเสีย่งสงูจะได้ผลตอบแทนสงู 
แต่ก็มีโอกาสขาดทุนสูงขึ้นด้วยเช่นกัน แต่ละท่านก็ต้อง 
เลอืกกองทนุให้เหมาะสมกับตนเองนะครบั และถ้าอยาก 
รูว่้าตัวเรายอมรบัความเสีย่งในการลงทุนได้แค่ไหน กล็อง 
เข้าไปท�ำแบบทดสอบได้ท่ี https://www.set.or.th/ 
education/th/online_classroom/risk.html

เป้าหมายเกษยีณเมือ่อาย ุ๖๐ ปี จะต้องมเีงิน ๖ ล้านบาท 
ค�ำนวณที่ผลตอบแทนร้อยละ ๓ ต่อปี ถ้าเร่ิมเก็บเงิน 
ตอนอายุ ๓๐ ปี ต้องออมเงินเดือนละ ๑๐,๒๐๔ บาท  
เก็บเงนิตอนอาย ุ๔๐ ปี ต้องออมเงนิเดอืนละ ๑๘,๐๖๖ บาท 
เก็บเงินตอนอายุ ๕๐ ปี ซ่ึงคนส่วนใหญ่มักคิดเรื่อง 
เกษียณตอนนี้ ต้องออมเงินถึงเดือนละ ๔๓,๓๔๕ บาท  
ซึง่เป็นจ�ำนวนมากโขเลยทเีดียว คงมคีนจ�ำนวนน้อยมาก 
ที่สามารถออมเงินได้ถึงเดือนละ ๔๓,๓๔๕ บาท 
แล้วคุณหละเริ่มต้นออมเงินรึยัง รอให้ถึงพรุ่งนี้ก็อาจจะ 
สายไปแล้วนะครับ
	 หลายคนคงจะนึกสงสยัแล้วว่า “จะต้องออมเท่าไหร่ 
เอาที่ไหนมาออม ค่าใช้จ่ายก็มากโข ไม่เหลือให้ออม 
สักเดือน แล้วจะต้องเริ่มยังไงดี” อย่างที่กล่าวไว้ใน 
ตอนต้นแล้วว่าในยคุสมยัของการจบัจ่ายใช้สอยเป็นเรือ่ง 
ง่ายไปเสียหมด ซื้อได้ทุกที่ทุกเวลาบนโทรศัพท์มือถือ 
ของเรา Lazada Shopee eBay และแอปอ่ืน ๆ อีก 
มากมาย ชอปปิ้งกันได้ตลอดเวลา และที่ส�ำคัญกว่าน้ัน 
ถงึแม้ว่าเราไม่มเีงินกย็งัสามารถซ้ือของได้ด้วยบตัรเครดติ 
แล้วค่อยจ่ายวนัหลงั ท�ำให้หลายท่านขาดวนัิยทางการเงนิ 
นอกจากไม่เหลือเงินให้ออมแล้ว ยังใช้จ่ายจนเกินก�ำลัง 
ของตนเอง ท�ำให้ไม่สามารถช�ำระบัตรเครดิตได้เต็ม 
จ�ำนวน ซึ่งขอบอกเลยว่าดอกเบี้ยบัตรเครดิตรวมถึง 
ค่าธรรมเนยีมต่าง ๆ  สงูถงึร้อยละ ๑๖ ต่อปี แล้วยังคิดเป็น 
รายวันตัง้แต่วันท่ีเราใช้จ่ายอกี ไม่ได้เร่ิมทีว่นัครบก�ำหนด 
จ่ายนะครบั  ดงันัน้ทางทีด่อีย่าเป็นหนีบ้ตัรเครดติดีกว่าครบั 
	 จะเห็นได้ชัดว ่าในยุคนี้รอเหลือแล้วค่อยเก็บ 
คงไม่เวิร ์กล่ะครับ ทีนี้ถ ้าอยากจะออมเงินได้จริง  
ขอแนะน�ำวิธีใหม่ตามแนวคิดที่ว่า “ออมให้พอ ที่เหลือ 
ใช้ให้เรียบ” ทีนี้เรามาเปลี่ยนวิธีออมกันเลย
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	 ส�ำหรับข้าราชการกองทัพเรือ ก็มีการออมเช่นกัน 
คือ การลุงทุนออมกับสหกรณ์ออมทรัพย์วังเดิม (สอ.วด) 
และการลงทนุออมกับสหกรณ์เคหะสถานราชนาวี (สค.รน)  
ซ่ึงในส่วนของการลงทุนออมกับ สอ.วด จะคิดดอกเบี้ย 
เงินฝากจากการออม ร้อยละ ๒.๗๕ ต่อปี ส�ำหรับ 
การลงทุนออมกับ สค.รน จะแบ่งการออมออกเป็น ๒ 
ประเภทคอื การออมแบบทัว่ไป คิดอตัราดอกเบีย้เงินฝาก 
ร้อยละ ๒.๕ ต่อปี และการออมแบบพิเศษ คิดอัตรา 
ดอกเบี้ยเงินฝาก ร้อยละ ๒.๗๕ ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบ 
การออมกับธนาคารแล้ว การลงทุนออมกับสหกรณ์ท้ัง  
๒ แห่ง จะเป็นการลงทุนที่ได้รับผลตอบแทนที่ดีกว่า

	 ที่จริงแล้วเราทุกคนก็มีการลงทุนในกองทุนรวม 
อยู ่ใกล้ตัวจนเรานึกไม่ถึงคือกองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนาญ 
ข้าราชการ หรือ กบข.น่ันเอง ซึ่งจะได้รับเงินเมื่อ 
สิ้นสมาชิก ได้แก่ เกษียณอายุ ออกจากงาน ทุพพลภาพ  
หรอืเสยีชวิีต โดยข้าราชการจ่ายเงินสะสมร้อยละ ๓ - ๑๕ 
ของเงินเดือน และรัฐบาลจ่ายเงินสมทบให้ร้อยละ ๓  
ซ่ึงหลายท่านอาจจะยังไม่รู้ว่า กบข.มีแผนการลงทุน 
ให้เลือกตั้งแต่ความเสี่ยงต�่ำ - ความเสี่ยงสูง เช่นเดียวกับ 
กองทุนรวมท่ีกล่าวมาแล้ว โดยสามารถดาวน์โหลด  
My GPF Application ได้ทั้งใน App Store ใน IOS  
และ Play Store ใน Android และสามารถเปลี่ยน 
แผนการลงทุนได้ปีละ ๔ ครั้ง	
	 ส�ำหรับคนท่ีอยากมีเงินเก็บมาก ๆ ขอแนะน�ำ 
ให้ท�ำบัญชีครัวเรือน จดรายรับ - รายจ่ายโดยละเอียด  
และแยกแยะรายจ่ายทีจ่�ำเป็น และไม่จ�ำเป็นออกจากกนั  
ซึ่งรายจ่ายจ�ำเป็น คือ รายจ่ายที่ต้องมี ส�ำคัญต่อชีวิต 
ไม่สามารถตดัออกไปได้ เช่น ค่าอาหาร ค่าผ่อน หรือเช่า 

ท่ีอยูอ่าศยั ค่าเดนิทาง และรายจ่ายไม่จ�ำเป็น คือ รายจ่าย 
ที่มีหรือไม่มีก็ได้ มักเกิดจากความรู้สึกอยากได้ หรือ 
เป็นอบายมุข เช่น ค่าอาหารมื้อพิเศษ ค่าหวย ค่าเหล้า  
ค่าบุหรี ่เป็นต้น ท้ังนี ้การแยกแยะรายจ่ายท้ัง ๒ ประเภท 
ออกจากกัน เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์การใช้จ่ายเงิน 
ของเราเองได้ และน�ำไปสู่การลดทอนค่าใช้จ่ายที่ไม ่
จ�ำเป็น จนท�ำให้เรามีเงินเหลือเก็บมากขึ้น ท่องจ�ำคาถา 
นี้ไว้ครับ “จด เจอ จัดการ” รวมทั้งแยกแยะรายจ่าย 
จ�ำเป็นออกเป็นรายจ่ายประจ�ำ และรายจ่ายครั้งคราว  
เพ่ือให้สามารถก�ำหนดจ�ำนวนเงินออมเผื่อฉุกเฉินได้  
ซึ่งควรมี ๓ - ๖ เท่าของรายจ่ายประจ�ำ (รายจ่ายจ�ำเป็น 
และภาระผ่อนหนี้ต่อเดือน) เพราะเมื่อเกิดเหตุการณ์ 
ไม่คาดฝันที่จ�ำเป็นต้องใช้จ่ายมากกว่าปกติ เราจะได ้
ไม่ต้องเป็นหนี้ใคร ไม่ต้องไปขอร้องให้คนอื่นช่วยเรา 
	 การใช้จ่ายเงนิในอนาคตกเ็ป็นสิง่ต้องพงึระวงัให้มาก 
ส�ำหรับยคุปัจจุบัน คนส่วนใหญ่เมือ่อยากได้สิง่ใดกม็กัจะ 
ใช้เงินในอนาคตใช้จ่ายจากการผ่อนสินค้า ใช้บัตรเครดิต  
ซึ่งท�ำได้โดยง่ายดาย เมื่อท�ำเช่นนี้หลาย ๆ ครั้ง ก็ท�ำให ้
เป็นหนี้พอกพูนอย่างคาดไม่ถึง และเป็นการสร้างนิสัย 
ท่ีไม่ดเีรือ่งการเงนิให้แก่ตวัเราเองอกีด้วย  เราลองมาเปลีย่น 
วิธีใหม่กันดูบ้าง หากต้องการสิ่งใดท่ีไม่เร่งด่วนสามารถ 
รอได้ ลองใช้วิธีการตั้งเป้าหมายทางการเงินดูครับ เช่น 
หากเราต้องการซื้อรถจักรยานยนต์ให้ลองวางแผนดังนี้
	 ๑. จ�ำนวนเงินที่ต้องการ ๖๐,๐๐๐ บาท
	 ๒. ก�ำหนดระยะเวลาการออม ๑ ปี (๑๒ เดือน)
	 ๓. จะต้องออมเดือนละ ๕,๐๐๐ บาท (๖๐,๐๐๐  
บาท/๑๒ เดือน)
	 ๔. ออมโดย
		  - ออมก่อนใช้จ่าย ๓,๖๐๐ บาท 
		  - ลดค่าเหล้า/ค่าเบียร์ ๗๐๐ บาท



60นาวิกศาสตร์   
ปีที่ ๑๐๔  เล่มที่ ๔  เมษายน ๒๕๖๔ 

	 สุดท้ายขอย�้ำเลขดีเลขเด็ดให้ทุกท่านน�ำไปปฏิบัต ิ
เพื่อสร้างความมั่นคงทางการเงินให้แก่ตัวท่านเองดังนี้ 
ครับ ออม ๑ ใน ๔ ของรายได้ต่อเดือน ภาระผ่อนหนี ้
ไม่เกิน ๑ ใน ๓ ของรายได้ต่อเดือน มีเงินออมฉุกเฉิน  
๓ - ๖ เท่า ของรายจ่ายจ�ำเป็นและภาระผ่อนหนีต่้อเดอืน  
หากท�ำได้ตามนี้ชีวิตท่านก็จะมีความมั่นคงทางการเงิน 
ให้ชวีติสขุใจได้โดยไม่ยากเยน็ครบั ทัง้นีค้วามรูท้างการเงนิ 
ยังมีอีกมากมายท่ียังไม่ได้เล่าให้ท่านฟัง ท่านสามารถ 
หาความรู ้เพิ่มเติมได้ที่ เว็บศูนย์คุ ้มครองผู ้ใช้บริการ 
ทางการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย www.๑๒๑๓. 
or.th

		  - ลดการเลี้ยงสังสรรค์/ทานอาหารนอกบ้าน  
๗๐๐ บาท
	 หากท�ำได้แบบข้างต้น ๑ ปีผ่านไปท่านก็จะได้ของ 
ที่อยากได้โดยไม่ต้องเป็นหนี้ ไม่ต้องเสียดอกเบี้ยให้ใคร  
แต่ก่อนวางแผนเช่นนี้ได้ต้องท�ำบัญชีครัวเรือนก่อน 
นะครับ เพื่อให้เห็นถึงค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็นที่จะสามารถ 
ปรับเปลี่ยนเป็นเงินออมของเราได้
	 อีกเรื่องหนึ่งที่สามารถท�ำให้เงินออมเรามากขึ้น 
ก็คือการเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่ายให้คุ้มค่า ส�ำหรับ 
คนที่ชอบเสี่ยงโชคซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาล หรือซื้อหวย 
ทุกงวดที่ซื้อไปหากไม่ถูกรางวัลเงินก็จะสูญเปล่า 
ลองเปลีย่นมาเป็นซื้อสลากออมทรัพย์แทนดีกว่ามั้ยครับ 
นอกจากได้ลุ้นรางวัลแล้วเมื่อครบก�ำหนดยังได้เงินต้น 
คืนพร้อมดอกเบี้ยอีกด้วย ในส่วนค่าใช้จ่ายไม่จ�ำเป็น 
ที่ทุกท่านแยกไว้ ลองน่ังวิเคราะห์ดูนะครับว่าเลิกหรือ 
ลดอะไรได้บ้าง ท�ำได้ก็จะมีเงินเหลือทันที เช่น ปกต ิ
ด่ืมกาแฟสดแก้วละ ๕๐ บาท ทกุวนัทีม่าท�ำงาน จะเสยีเงนิ 
สัปดาห์ละ ๒๕๐ บาท หากเลิกทานกาแฟสดหันมากิน 
กาแฟฟรีที่ท�ำงาน ก็จะท�ำให้เหลือเงินเพิ่มขึ้นปีละ 
๑๒,๓๐๐ บาท เลยทีเดียว ซึ่งหากน�ำเงินนี้ไปลงทุน 
โดยประมาณผลตอบแทนร้อยละ ๓ ต่อปี แล้ว ๕ ปี 

ผ่านไป ท่านจะมีเงิน ๖๕,๖๒๑ บาท, ๑๐ ปี จะมีเงิน  
๑๔๑,๖๙๔ บาท, ๒๐ ปี จะมีเงิน ๓๓๒,๑๑๘ บาท 
และถ้าท�ำได้ ๓๐ ปี จะมเีงนิ ๕๘๘,๐๓๒ บาท เลยทเีดยีว

เอกสารอ้างอิง
	 ๑. ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (๒๕๖๓) ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ย 
ต่อเดือนต่อครัวเรือน เป็นรายภาค และจังหวัด พ.ศ.๒๕๕๓ -  
พ.ศ.๒๕๖๒ 
	 ๒. ธนาคารแห่งประเทศไทย (๒๕๖๑) เอกสารประกอบ 
การฝึกอบรมโครงการ Fin. ดี Happy Life !!!


