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	 ได้มีโอกาสร่วมสนทนากับ พลเรือเอก ชาญชัย  
เจริญสุวรรณ ในรายการ Hot Line Thailand ช่วง 
สายตรวจสุขภาพ ซึ่ งออกอากาศทางสถานีวิทยุ 
โทรทัศน์กองทัพบก ช่อง ๕ เมื่อวันที่ ๖ พฤษภาคม  
พ.ศ. ๒๕๖๔ ในหัวข้อเร่ือง “การแพทย์แผนไทยร่วม
ต้านภัย COVID-19” ช่วยให้ได้รับความรู้ และแง่คิด 
มุมมองที่มีคุณค่าน่าจดจ�ำ  และน�ำไปใช้ประโยชน์อย่าง
มากมาย จึงใคร่ขอน�ำบางส่วนมาเล่าต่อเพื่อให้ท่าน 
ผู้อ่านได้รู้ด้วย และร่วมกันพิจารณาส่งเสริมการแพทย์
แผนไทย มรดกอันล�้ำค่าที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ 
อย่างยาวนานนับร้อยนับพันปีก็ว่าได้ ควรที่พวกเราจะ
ช่วยกันอนุรักษ์ และพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นส่งต่อให้คนรุ่นหลัง 
ได้ใช้สร้างเสริมสุขภาพตามวิถีธรรมชาติด้วยตนเอง  
ลดการพึง่พิงการรกัษาทีไ่ม่จ�ำเป็น ซึง่ย่อมเป็นผลดอีย่าง
อเนกอนันต์ทัง้ต่อตนเองและส่วนรวม ทกุคนจะมสีขุภาพ 
ทีแ่ขง็แรงสมบรูณ์มากขึน้ โดยสิน้เปลอืงค่าใช้จ่ายน้อยลงมาก 
ภาครัฐเองก็สามารถประหยัดงบประมาณเพื่อการ
สาธารณสุขลงได้อย่างมหาศาล ดูแล้วมีแต่ได้กับได ้
ใช่ไหมครับ แต่น่าสงสัยยิ่งนัก ท�ำไมการแพทย์แผนไทย 
ไม่ได้รบัการเหน็คณุค่า และน�ำมาใช้ประโยชน์มากเท่าทีค่วร 
บนผืนแผ่นดินไทยที่อุดมไปด้วยสมุนไพรชนิดต่าง ๆ 
ต�ำรบัต�ำรายา และวธิกีารรกัษาสารพดัอปุสรรคทีแ่ท้จรงิ
คืออะไรกันแน่

	 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับแพทย์แผนไทย เป็นเร่ืองท่ี
คนทั่วไปสามารถเข้าใจได้ไม่ยาก ล้วนเป็นเรื่องใกล้ตัว 
ท่ีเห็นกันอย่างดาษดื่น เพียงแต่ต้องการผู้รู ้ช่วยช้ีแนะ 
ผ่านการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารอย่างท่ัวถึงและต่อเนื่อง 
ซึง่ภาครฐัน่าจะเปน็เจา้ภาพจดัวางระบบดงักล่าว เพราะ
เป็นเรื่องที่ต้องใช้งบประมาณ และบุคลากรที่มีความรู ้ 
และประสบการณ์ รวมท้ังอุดมการณ์ท่ีจะท�ำหน้าท่ี 
อนัท้าทายเช่นนี ้จากการได้ร่วมสนทนากบัท่านนายกสภา
การแพทย์แผนไทยในวันนั้น ขอน�ำสาระที่เห็นว่าส�ำคัญ
มาบอกเล่าต่อ โดยเน้นส่วนท่ีมีความเช่ือมโยงกับการ 
ร่วมต้านภัย COVID-19 พอสรุปได้ดังนี้
	 ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย หรือการแพทย์
โบราณ (ของไทย) เป็นองค์ความรู้ที่สืบทอดกันมาอย่าง 
ช้านาน  ส�ำหรบัการดแูลสขุภาพในภาวะปกติ และการรกัษา 
โรคภัยไข้เจ็บเมื่อเกิดข้ึน ดั้งเดิมผู้ท่ีเป็นปราชญ์ในด้านนี้ 
มอียูม่ากมาย กระจายอยูต่ามชมุชนต่าง ๆ  ทัว่ทกุภมูภิาค
ของประเทศ รูจ้กักนัในนามของ “หมอพืน้บ้าน” เป็นผูท้ี่ 
ให้ท้ังความรู้ในการดูแลสุขภาพ และการรักษาอาการ 
เจ็บไข้ได้ป่วยตามความสามารถของท่าน นับได้ว่ามี 
ส่วนช่วยอย่างส�ำคัญยิ่งในการมีความแข็งแรงสมบูรณ์
ของคนไทยโดยรวมในอดีต สถานพยาบาลก็มีน้อยกว่า
ทุกวันนี้อย่างเทียบกันไม่ได้เลย แต่สังคมไทยในยุคนั้นก็ 
อยูด่มีสีขุกนัตามสภาพอย่างน่าพอใจนานหลายร้อยปีทเีดยีว 
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	 ส่วนการแพทย์จากชาติตะวันตกนั้น ได้เข้ามา 
มีบทบาทในไทยตั้ งแต ่สมัยรัชกาลที่  ๓ ซึ่ งมีการ 
เจรญิสมัพนัธไมตร ีและการค้าขายระหว่างกนั หมอบรดัเลย์ 
คือผู้ที่น�ำองค์ความรู้ด้านนี้เข้ามาเผยแพร่จนกระท่ังมี
การต้ังโรงพยาบาลศริริาชพยาบาลขึน้ในสมยัรชักาลที ่๕ 
นบัเป็นจดุเปล่ียนส�ำคญัทีท่�ำให้บทบาทของหมอพืน้บ้าน 
และการแพทย ์แผนไทยโดยรวมลดลงตามล�ำดับ 
ภูมิป ัญญาดั้งเดิมได ้สูญหายไปมิใช ่น ้อยเลย ยังมี 
ความโชคดีอยู่บ้างที่ในปัจจุบันได้มีการเห็นความส�ำคัญ 
และเร่ิมรวบรวมองค์ความรู้ที่หลงเหลืออยู่ ท�ำการวิจัย 
และพัฒนาต่อยอดให้มีความเป็นมาตรฐานทางวิชาการ
ชัดเจนขึ้น ด�ำเนินการต่าง ๆ อย่างเป็นระบบครบวงจร 
และเป็นทีย่อมรับมากขึน้ด้วย แต่ยงัค่อนข้างเชือ่งช้าและ
อยู่ในวงแคบ ๆ การน�ำแพทย์แผนไทยไปใช้ประโยชน์ 
ในชวิีตจริงจงึไม่มากเท่าทีค่วรอย่างน่าเสยีดายยิง่นกั กไ็ด้
แต่หวงัลม ๆ  แล้ง ๆ  ว่าทกุอย่างก�ำลงัมแีนวโน้มไปในทาง
ที่ดีขึ้น โดยเฉพาะถ้าสามารถพิสูจน์ได้ว่าศาสตร์แขนงนี้ 
อาจน�ำมาร่วมต้านภัย COVID-19 ได้จริง
	 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยมีพื้นฐานอยู ่บนหลัก
ธรรมชาติ โดยอิงหลักพุทธธรรมอยู ่มากพอสมควร  
ซ่ึงมีต ้นก�ำเนิดมาจากประเทศอินเดียยึดหลักการ
พิจารณาแบบองค์รวม เน้นความสัมพันธ์ระหว่างสภาพ
แวดล้อมกับชีวิตของคนเรา อันมีร่างกายและจิตใจเป็น
องค์ประกอบหลกั ไม่สามารถแยกส่วนในการบ�ำบดัโรคได้ 
จ�ำแนกร่างกายมนุษย์ออกเป็นธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น�้ำ ลม 
ไฟ หากธาตุเหล่านีม้คีวามสมดุลตามปกติ กจ็ะมภีมูคุ้ิมกนั
ที่แข็งแรง สามารถเยียวยารักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ  
ได้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ เมื่อใดที่ธาตุหลักเสียสมดุล 
การเจ็บป่วยก็จะเกิดตามมา จ�ำเป็นต้องหาวิธีปรับให้
สมดุลดังเดิมด้วยการแพทย์แผนไทย
	 มีเหตุผลมากมายที่เราควรใช้ภูมิปัญญาแพทย์ 
แผนไทยในการร่วมต้านภัย COVID-19 ที่นับว่าส�ำคัญ
ได้แก่ การเป็นทางเลอืกให้แก่ประชาชนทีก่�ำลงัเดือดร้อน
จากโรคระบาดน้ี และบริการภาครัฐยังดูแลได้ไม่ทั่วถึง  
ผู้ที่พอมีความรู้ด้านน้ีก็สามารถพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น  

ท้ังยงัช่วยเหลอืผูอ้ืน่ได้อกีด้วย ความมัน่คงทางยาของไทย 
โดยรวมก็ย ่อมมีระดับสูงขึ้น ลดความสิ้นเปลือง 
งบประมาณด้านการสาธารณสุขของประเทศ ช่วยให้
เศรษฐกิจชาติมีความเข้มแข็งมากข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ 
นอกจากนี้ยังถือเป็นหน้าท่ีตามมาตรา ๕๕ รัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ซึ่งระบุไว้ว่า
	 “รัฐต้องส่งเสริม และสนับสนุนให้มีการพัฒนา
ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยให้เกิดประโยชน์ 
และต้องครอบคลุมการส่งเสริมสุขภาพ การควบคุมและ
ป้องกนัโรคการรกัษาพยาบาลและการฟ้ืนฟสูขุภาพด้วย” 
	 “รัฐต้องด�ำเนินการให้ประชาชนได้รับบริการ
สาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง เสริมสร้างให้
ประชาชนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรค ส่งเสริม และสนับสนุนให้มีการพัฒนา
ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยให้เกิดประโยชน์
สูงสุด”
	 “บริการสาธารณสุขตามวรรคหนึ่ง ต้องครอบคลุม
การส่งเสรมิสขุภาพ การควบคมุและป้องกันโรค การรกัษา 
พยาบาลและการฟื้นฟูสุขภาพด้วย รัฐต้องพัฒนาการ
บริการสาธารณสุขให้มีคุณภาพ และมาตรฐานสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง”
	 นับเป็นบทบัญญัติที่ระบุไว ้อย ่างชัดเจน และ
ครอบคลุมมากในทุกประเด็นส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับการ 
ส่งเสริมการแพทย์แผนไทย แต่จากความเป็นไปใน
บ้านเมืองเราที่ปรากฏอยู ่ทุกวันนี้ มองหาความเป็น
รูปธรรมของการปฏิ บัติตามรัฐธรรมนูญมาตรานี้
แทบไม่เห็นเลย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเผยแพร่ความรู้ 
ฟื้นฟู และพัฒนาภูมิปัญญาดั้งเดิม การผลิตบุคลากร 
และการ ใช ้ ประ โยชน ์ จ ากการแพทย ์ แผนไทย  
โ ดย เ ฉพาะก า ร ร ่ ว มสู ้ ภั ย  COV ID - 1 9  เร า มี 
โร งพยาบาลส ่ ง เ ส ริ มสุ ขภาพต� ำบล  ( รพ . สต )  
กว่า ๗,๐๐๐ แห่งทั่วประเทศ ทราบว่าแต่ละแห่ง 
มีอัตราแพทย์แผนไทยรวมอยู ่ด ้วย แต่ไม่แน่ใจว่า 
มีการบรรจุจริงบ้างหรือไม่ ถ้าท�ำได้ย่อมมีส่วนช่วย 
อย ่างส�ำคัญในการปฏิบัติตามรัฐธรรมนูญมาตรา 
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๕๕ ดังกล่าว เพราะ รพ.สต. เป็นจุดประสานงาน
ที่ส�ำคัญของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้าน 
(อสม.) ซึ่งทั่วประเทศมีจ�ำนวนมากกว่า ๑ ล้านคน 
หากมีการให ้ความรู ้ ท่ี ถูกต ้องแก ่บุคลากรเหล ่านี ้ 
การกระจายไปสู ่ชุมชนย่อมแพร่หลายเป็นวงกว้าง 
ได้อย่างรวดเร็ว แต่ทุก รพ.สต. ต้องมีแพทย์แผนไทย 
ประจ�ำอยู่ด้วย
	 ความไม ่ลงตัวในเรื่องที่ ดูไม ่ซับซ ้อนนักเช ่นนี้  
ได้ก ่อให้เกิดข้อกังขามากมายในทางที่เป็นภาพลบ
ต่อหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งรัฐบาลด้วย  
โดยถกูมองว่าท่านขาดความจรงิใจ และความรบัผดิชอบ 
ในการปฏิบั ติหน้าที่ตามบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ  
ค�ำถามว่าอะไรคือสาเหตุเริ่มดังกระหึ่มขึ้นทุกที แผ่ขยาย 
เป ็นวงกว ้างอย ่างยากที่จะหยุดยั้ งได ้  พร ้อมกับ 
ข้อกล่าวหาทีไ่ม่เป็นคุณแก่ใคร เกีย่วกบัอปุสรรคในเรือ่งนี้  
อาทิ  การต ่อต ้านจากแพทย ์แผนป ัจจุบัน และ 
ผลประโยชน์จากการใช้งบประมาณด้านสาธารณสุข  
ไม ่ ว ่ าจะเป ็นการจัดซื้ อ เครื่ องมือ  อุปกรณ ์ทาง 
การแพทย์ รวมทั้งยารักษาโรคต่าง ๆ เฉพาะการสู้กับ 
โรคระบาด COVID-19 ก็คงนับแสน ๆ ล้านบาท 
แน่นอน เพราะจ�ำเป ็นต้องจัดหาเป็นจ�ำนวนมาก 
เช่น เครือ่งช่วยหายใจ ยาฟาวพิริาเวยี และวคัซนีชนดิต่าง ๆ  
ซึ่งหลังสุดรัฐบาลมีแผนจะจัดซื้อเพิ่มขึ้นอีก รวมแล้วราว 
๑๕๐ ล้านโดส หากไม่ท�ำความจรงิให้ปรากฏ กระแสการ
วพิากษ์วจิารณ์และต่อต้านรฐับาลคงจะรนุแรงขึน้เรือ่ย ๆ  
ขณะนี้ถือว่ายังไม่สายเกินไปนัก เพียงแต่เร่งปฏิบัติตาม
รัฐธรรมนูญมาตรา ๕๕ อย่างจริงจัง จริงใจ และต่อเนื่อง 
สถานการณ์ต่าง ๆ  คงพลกิจากร้ายกลายเป็นดไีด้ไม่ยากนกั 
	 คนส ่ วนใหญ ่คงอยาก รู ้ ท� ำนอง เดี ยวกันว ่ า  
แพทย์แผนไทยจะช่วยต้านภัย COVID-19 ได้อย่างไร 
จากความรู้อันจ�ำกัดที่ได้รับทราบมาจาก พลเรือเอก 
ชาญชัย เจริญสุวรรณ นายกสภาการแพทย์แผนไทย 
(เพราะยงัไม่มโีอกาสคยุกนัในรายละเอยีดเท่าทีต้่องการ) 
ขอน�ำเสนอสาระที่เห็นว่าน่ารู้ดังต่อไปนี้
	 ในด้านการป้องกันโรคนั้น การแพทย์แผนไทย

แนะน�ำให้ปฏิบัติตามหลักสากลที่ย�้ำเตือนกันอยู่ทุกวันนี้ 
อันได้แก่ การล้างมือบ่อย ๆ สวมหน้ากากอนามัย และ
การรักษาระยะห่างทางสังคม เป็นต้น ท้ังยังให้ด�ำเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสม หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทั้งหลาย  
อาท ิการคลกุคลกีนัเป็นหมูค่ณะโดยไม่จ�ำเป็น และการไป
ยงัสถานทีอ่โคจร (ไม่ควรไป) นอกจากนัน้ แพทย์แผนไทย 
ยังแนะน�ำให้ปรับภาวะภายในร่างกายให้สมดุลด้วย
สมนุไพรใกล้ตัวชนิดต่าง ๆ ซึ่งจะกล่าวถึงต่อไป

	 ส�ำหรบัการรกัษาเม่ือเกิดการตดิเช้ือแล้ว ให้ใช้ความรู้ 
หมอพ้ืนบ้าน และแพทย์แผนไทยเสริมการแพทย์แผน
ปัจจุบัน โดยการหารือร่วมกันของทุกฝ่าย เพื่อให้เกิด 
ความมั่นใจว ่าจะไม ่เกิดผลกระทบในลักษณะการ 
ต้านฤทธิ์กัน หรือมีผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์เป็น
อันตรายต่อสุขภาพอนามัยของผู้ป่วย
	 ส่วนในข้ันการส่งเสริมฟื้นฟูสุขภาพหลังการรักษา 
จนหายแล ้ ว นั้ น  ก า รแพทย ์ แ ผน ไทยแนะน� ำ 
ให้ใช้ยาต�ำรับที่เหมาะสม ตามค�ำแนะน�ำของแพทย์ 
แผนไทย ร่วมกับการออกก�ำลังกายอย่างถูกสุขลักษณะ
ตามหลักวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีหา 
ความรู้ได้ไม่ยากนักในปัจจุบัน นอกจากนั้นยังให้ใช้หลัก 
“ธรรมานามยั” เข้าช่วยฟ้ืนฟดู้วย อนัหมายถงึการบ�ำเพญ็ 
จิตภาวนา หรือเจริญกรรมฐานด้วยวิธีต่าง ๆ ท่ีถูกจริต 
ของแต่ละคน อาทิ การเจริญพุทธมนต์ การเดินจงกรม 
และการน่ังสมาธ ิ ซึง่มเีป้าหมายเดยีวกนัคอื การสร้างเสรมิ 
สตใิห้เข้มแข็ง เพือ่ให้เกดิความสว่างทางปัญญา รูเ้ห็น และ
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เข้าใจทุกอย่างชัดตรงตามความเป็นจริง ความเข้มแข็ง 
ของจิตใจคือพลังส�ำคัญในการต่อสู้ภัยทั้งหลาย สมดัง 
ค�ำกล่าวที่ว ่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” หรือ
ภาษิตทางตะวันตกก็ระบุ ไว ้ ในท� ำนอง เดี ยวกัน 
“Sound Mind in the Sound Body”สติ คือ 
ความระลึกรู ้กับสภาวะปัจจุบันของตนทั้งทางกาย 
และจติไม่เล่ือนไหลไปสูอ่ดตีและอนาคต ผูท้ีม่สีตเิข้มแข็ง 
จิตใจก็จะมีความสะอาด สว่าง และสงบสูงขึ้น รู้วิธีแก้
ปัญหาต่าง ๆ อย่างได้ผล รวมทั้งการสร้างความแข็งแรง

ในแนวฤาษีดดัตน และการบรหิารจิตตามหลกัธรรมานามัย 
ดังที่กล่าวมาแล้ว ก็มีประโยชน์ในการป้องกันโรคต่าง ๆ
ด้วยเช่นกัน

สมบูรณ์ให้กับตนเองด้วย
	 ส�ำหรับการปรับธาตุสมุฏฐานทั้ง ๔ (ดิน น�้ำ ลม ไฟ) 
ให้สมดลุเพือ่เสรมิภมูคุ้ิมกันให้แขง็แรงน้ัน หลกัการแพทย์ 
แผนไทยมีค�ำแนะน�ำ พอสรุปได้ดังนี้
	 ในขั้นตอนการป้องกัน ให้รับประทานยาต�ำรับ เช่น 
ตรผีลา (ประกอบด้วย   มะขามป้อม   สมอไทย  และสมอพิเภก) 
ร่วมกบัสมนุไพร เช่น ฟ้าทะลายโจร กระชายขาว ขมิน้ชนั 
และพลูคาว โดยขอค�ำแนะน�ำในรายละเอียดจากแพทย์
แผนไทย ส�ำหรับอาหารที่มีประโยชน์ในการสร้าง
ภูมิคุ ้มกัน COVID-19 นั้น คือประเภทที่มีฤทธิ์ร้อน  
เช่น แกงเลียง แกงส้ม และต้มย�ำ  การออกก�ำลังกาย 

ตรผีลา กระชายขาว

ขมิน้ชนั พลคูาว

ฟ้าทะลายโจร

	 ส�ำหรับในการรักษาโรค หลักการแพทย์แผนไทย
แบ่งออกเป็น ๓ ข้ันตอน ได้แก่ การกระทุง้พษิ การแปรไข้ 
และการครอบไข้ โดยอธิบายเพิ่มเติมอย่างย่อ ๆ ไว้ว่า 
	 “การกระทุ้งพิษ” หมายถึง การขับพิษหรือเชื้อโรค 
ออกจากร่างกายให้เร็วที่ สุด โดยการใช้ยาห้าราก  
ซ่ึงประกอบด้วย รากคนทา รากมะเดื่อชุมพร รากชิงช่ี  
รากย่านาง และรากไม้เท้ายายม่อม ปัจจุบันมีการผลิต
เป็นแคปซูลแล้ว หาซื้อได้ตามร้านขายยาแผนไทยทั่วไป
	 “การแปรไข้” คือการรักษาผู้ที่ก�ำลังป่วยนั่นเอง 
สมนุไพรทีช่่วยลดไข้ได้ คอื จนัทลลีา และประสะจนัทน์แดง 
หากมีอาการเจ็บคอให้กินฟ้าทะลายโจร ฟื้นฟูปอดให้ 
แขง็แรงได้ด้วยประสะเปราะใหญ่ ส่วนการบรรเทาอาการไอ 
และละลายเสมหะ สมุนไพรที่ควรใช้คือ อ�ำมฤควาท ี
และประสะมะแว้ง
	 “การครอบไข้” หมายถึง การป้องกันมิให้อาการไข้ 
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ของดียังมีอยู่

		  	 แพทย์แผนไทย ให้คุณค่า มานานเนิ่น   		 	 ไยหมางเมิน เหินห่าง อย่างคนเขลา
	 	 ไม่น�ำมา รักษาด้วย ช่วยบรรเทา 	 	 	 	 ความซึมเซา เศร้าโศก จากโรคร้าย
	 	 	 คอยพึ่งพิง อิงชาติอื่น ขื่นขมนัก	 	 	 เหมือนไม่รัก ศักดิ์ศรี มีล้นหลาย
	 	 คนโบราณ ร่วมสรรสร้าง อย่างเพริดพราย	 	 	 กลับดูดาย ไม่ส่งเสริม เพิ่มส่วนดี
	 	 	 อยากร่วมด้วย ช่วยกันแก้ แต่ถูกกั้น	 	 	 ยากฝ่าฟัน บั่นบาก ถากวิถี
	 	 ได้โปรดเถิด เปิดใจกว้าง อย่างเมธี	 	 	 	 ใช้ของดี ที่มีอยู่ ย่อมรู้คุณ
	 	 	 แพทย์แผนไทย ใช่ด้อยค่า อย่าเดียดฉันท์	 	 อาจพลิกผัน ความฝันร้าย คลายว้าวุ่น
	 	 พึงพินิจ คิดโอบเอื้อ เกื้อการุณย์	 	 	 	 ผลแห่งบุญ จักหนุนให้ ไทยร่มเย็น.
    									            		  	
	 	 	 	 	 	 	 	       	  นรชาติ
                                                           		 	 	 	  ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๔

กลับมาก�ำเริบซ�้ำอีก ท่านแนะน�ำให้ใช้ยาขาว ซึ่งเป็น 
ต�ำรบัยาทีม่าจากศลิาจารึกวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) ประกอบด้วยสมุนไพรหลายชนิด จ�ำเป็นต้องม ี
ผู้รู้ช่วยเหลือในการน�ำมาใช้
	 ขอออกตัวอีกครั้งหนึ่งว่า ผู้เขียนมีความรู้เก่ียวกับ
แพทย์แผนไทยไม่มากนกั แต่มคีวามปรารถนาอนัแรงกล้า 
ท่ีจะเห็นการน�ำเอามรดกอันล�้ำค ่าของชาติส ่วนนี ้ 
มาใช้ประโยชน์ในการสร้างเสริมสุขภาพ และรักษา
โรคภัยไข้เจ็บให้แก่คนทั่วไปท่ีอาศัยอยู ่บนแผ่นดินนี้ 
โ ด ย เ ฉพ าะก า ร ร ่ ว มต ่ อ สู ้ กั บ ภั ย  COV ID - 1 9  
ซ่ึงก�ำลังบ่อนท�ำลายศักยภาพด้านต่าง ๆ ของชาติอยู ่
ในปัจจบุนั ก่อความทกุข์ยากอย่างหนกัหนาสาหสัให้แก่ 

คนทุกหมู ่เหล่า โดยยังไม่เห็นหนทางแก้ไขท่ีชัดเจน 
เอาเสียเลย จึงกล้าที่จะน�ำเอาความรู้แบบกระพร่อง 
กระแพร่งที่ได้รับจากการเสวนากับผู้รู ้มาบอกเล่าต่อ 
โดยมิได้มีเจตนาที่จะต�ำหนิติว ่าอย่างมีอคติต่อผู ้ใด  
เพียงแต่อยากมีส่วนช่วยกระตุ้นความตระหนักรู้ส�ำหรับ 
ผูท้ีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบ รวมทัง้คนทัว่ไปซ่ึงก�ำลงัร่วมเผชญิ
ภยัมดืจาก COVID - 19 อยูด้่วยกัน ให้หันมาร่วมกันสูอ้ย่าง 
ผู้มีสติปัญญา ใช้การแพทย์แผนไทยเป็นอาวุธเสริมใน
การเอาชนะให้ได้ในเร็ววัน เพื่อน�ำสันติสุขของปวงชน  
และความมัน่คงของชาตกิลบัคนืมา อย่างผูม้สีตปัิญญาสงู 
คอืไม่สิน้เปลอืงงบประมาณไปอย่างไม่คุม้ค่า ต้องการเพยีง 
แค่นั้นจริง ๆ ครับ

อ้างองิภาพ
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